
 

 

 

 

 

 

WOCHENPLAN MITTAGSANGEBOT KALENDERWOCHE 35 

MONTAG, 25.08.2025 – SONNTAG, 31.08.2025 

 

 
MONTAG, 
25.08.2025 

DIENSTAG, 
26.08.2025 

MITTWOCH, 
27.08.2025 

DONNERSTAG, 
28.08.2025 

FREITAG, 
29.08.2025 

SAMSTAG, 
30.08.2025 

SONNTAG, 
31.08.2025 

TAGES SALAT / 
SUPPE 

CHF 6.50 
CHF 12.50 

Tagessalat 
Karotten 

Tagessalat 
Kräuter 

Tagessalat 
Tomaten 

Tagessalat 
Pickles 

Tagessalat 
Kerne 

Geschlossen Geschlossen 

CLASSIC 
CHF 24.50 

Tessiner Braten 
Senfsauce 

Gurken Pickles 
Bratkartoffeln 

Zucchetti 

Niedergegarter 
Kalbsbraten 
Thymian Jus 

Gratin Dauphinois 
Zweierlei Karotten 

Rindsragoût 
Paprikasauce 

 Kartoffelstampf 
Sommergemüse 

Sauerrahm 

Poulet Tandoori 
Basmati Reis 

Spinat 
Zitrone Jogurt 

Aaretal Duroc 
Schnitzel 

Couscous Salat 
Kräuter Tomaten 

Tzatziki 

Geschlossen Geschlossen 

DAILY HIT 
CHF 22.50 

Tortelli Mezzaluna 
Ricotta e Spinaci 

Salbeibutter 
Kürbiskerne 

Pecorino 

Parmigiana di  
Melanzane 
Mozzarella 

Grana Padano  

Gerstotto 
Sommergemüse 

Rucola Pesto 
Nusscrumble 

"Palak Paneer" 
Basmati Reis 

Tomaten 
Koriander 

Lauwarmer Tomme 
Couscous Salat 

Kräuter Tomaten 
Tzatziki 

Geschlossen Geschlossen 

 

 

 

Das gesamte Team freut sich auf Ihren Besuch im Restaurant the flow auf Deck 3 in der Welle 7 

Restaurant the flow, Welle 7, Schanzenstrasse 5, 3008 Bern | Telefon +41 58 565 78 78 | info@theflow-restaurant.ch | www.theflow-restaurant.ch 

 

Alle Preise in CHF und inklusive 8.1% Mwst. Sofern nichts anderes vermerkt, verwenden wir ausschliesslich Fleisch aus Schweizer Herkunft. 

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. 
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