TAGES SALAT /
SUPPE
CHF 6.50
CHF 12.50

CLASSIC
CHF 24.50

DAILY HIT
CHF 22.50

BAR & EVENTS

MONTAG,
03.08.2026

Tagessalat
CroQtons

Mixed Pork Grill
Barbecue Sauce
Thymian Kartoffel
Sommer Gemiuse

Onsen Ei
Zucchetti, Tomaten
Aubergine
Thymian Kartoffel
Haselnisse

DIENSTAG,
04.08.2026

Tagessalat
Karotten

Vitello Tonnato
Focacciabrot
Gemdiise Pickles
Rucola

Giganti ai Porcini
Barlauchcréme
Getrocknete
Tomaten

MITTWOCH,
05.08.2026

Tagessalat
Gurken

Rosa gebratener Rind
"Bulgogi"
Jasmin Reis
Pak Choi

Korean Pancakes
Gemlsestreifen
Jasmin Reis
Pak Choi

DONNERSTAG,
06.08.2026

Tagessalat
Sesam

Gebratene
Pouletbrust
Mini-Lattich

Kartoffelsalat

Gemise-Avocado
Enchiladas
Bohnenmus
Krauter Creme
Fraiche

WOCHENPLAN MITTAGSANGEBOT KALENDERWOCHE 32
MONTAG, 03.08.2026 — SONNTAG, 09.08.2026

FREITAG, SAMSTAG, SONNTAG,
07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Tag?ssalat Geschlossen Geschlossen
Krauter

Aaretal Duroc Schnitzel
Tzatziki
Griechischer
Gerstensalat
Zitrone

Geschlossen Geschlossen

Gebackener Halloumi
Tzatziki
Griechischer
Gerstensalat
Zitrone

Geschlossen Geschlossen

Das gesamte Team freut sich auf Ihren Besuch im Restaurant the flow auf Deck 3 in der Welle 7
Restaurant the flow, Welle 7, Schanzenstrasse 5, 3008 Bern | Telefon +41 58 565 78 78 | info@theflow-restaurant.ch | www.theflow-restaurant.ch

Alle Preise in CHF und inklusive 8.1% Mwst. Sofern nichts anderes vermerkt, verwenden wir ausschliesslich Fleisch aus Schweizer Herkunft.
Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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