EXCELLENT FOOD

TAGES SALAT /
SUPPE
CHF 6.50
CHF 12.50

CLASSIC
CHF 24.50

DAILY HIT
CHF 22.50

BAR & EVENTS

MONTAG,
02.03.2026

Tagessalat
Rohkost Salat

Yellow Chicken Curry
Kokosmilch
Basmati Reis

Brokkoli

Linsen Curry

Kokosmilch

Basmati Reis
Brokkoli

DIENSTAG,
03.03.2026

Tagessalat
Pickles

Rindsrago(t
Champignon
Peperoni
Essiggurken
Kartoffelstampf

Tortelli Mezzaluna
Ai Spinaci
Champignon
Peperoni

MITTWOCH,
04.03.2026

Tagessalat
Kerne

Duroc Costine
Rosmarin Jus
Safran Risotto
Ofen Karotten

Carnaroli Risotto
Schwarzwurzeln
Ricotta
Zitrone

DONNERSTAG,
05.03.2026

Tagessalat
CroQtons

Kalbsschulter
"Provencale"
Kartoffelgratin
Pastinaken

Penne
"Cinque P"
Rahm
Petersilie
Grana Padano

WOCHENPLAN MITTAGSANGEBOT KALENDERWOCHE 10
MONTAG, 02.03.2026 — SONNTAG, 08.03.2026

FREITAG,
06.03.2026

Tagessalat
Datterino

Aaretal Duroc Schnitzel
Cashew-Limetten
Dressing
Jasmin Reis
Chinakohl

Crispy Tofu
Cashew-Limetten
Dressing
Jasmin Reis
Chinakohl

Das gesamte Team freut sich auf Ihren Besuch im Restaurant the flow auf Deck 3 in der Welle 7
Restaurant the flow, Welle 7, Schanzenstrasse 5, 3008 Bern | Telefon +41 58 565 78 78 | info@theflow-restaurant.ch | www.theflow-restaurant.ch

SAMSTAG,
07.03.2026

Geschlossen

Geschlossen

Geschlossen

Alle Preise in CHF und inklusive 8.1% Mwst. Sofern nichts anderes vermerkt, verwenden wir ausschliesslich Fleisch aus Schweizer Herkunft.

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

SONNTAG,
08.03.2026

Geschlossen

Geschlossen

Geschlossen
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