EXCELLENT FOOD

TAGES SALAT /
SUPPE
CHF 6.50
CHF 12.50

CLASSIC
CHF 24.50

DAILY HIT
CHF 22.50

BAR & EVENTS

MONTAG,
02.02.2026

Tagessalat
Kerne

Rindsbrisket
BBQ Sauce
Baked Potato
Sauerrahm
Ofengemiise

Safran Gerstotto
Sauerrahm
Ofengemiise
Pistazien

DIENSTAG,
03.02.2026

Tagessalat
Chinakohl

Kalbsgeschnetzeltes

Champignon
Rahmsauce
Rosti

Penne
"All'arrabbiata"
Basilikum
Rucola

MITTWOCH,
04.02.2026

Tagessalat
Cro(tons

Schweinebauch
Sous Vide
Sriracha Mayo
Rohkost Gemiise
Sushi Reis

Soja Schnetzel
Sriracha Mayo
Rohkost Gemiise
Sushi Reis

DONNERSTAG,
05.02.2026

Tagessalat
Pickles

Grillierte Pouletbrust
Estragon Butter
Zweierlei Riebli
Kartoffelstampf

Carnaroli Risotto
Karottenpuree
Estragon
Pinienkerne
Grana Padano

WOCHENPLAN MITTAGSANGEBOT KALENDERWOCHE 06
MONTAG, 02.02.2026 — SONNTAG, 08.02.2026

FREITAG,
06.02.2026

Tagessalat
Krauter

Aaretal Duroc Schnitzel
Tomaten Salsa
Fregola Sarda
Coleslaw

Marinierter Halloumi
Tomaten Salsa
Fregola Sarda

Coleslaw

Das gesamte Team freut sich auf Ihren Besuch im Restaurant the flow auf Deck 3 in der Welle 7
Restaurant the flow, Welle 7, Schanzenstrasse 5, 3008 Bern | Telefon +41 58 565 78 78 | info@theflow-restaurant.ch | www.theflow-restaurant.ch

SAMSTAG,
07.02.2026

Geschlossen

Geschlossen

Geschlossen

Alle Preise in CHF und inklusive 8.1% Mwst. Sofern nichts anderes vermerkt, verwenden wir ausschliesslich Fleisch aus Schweizer Herkunft.

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

SONNTAG,
08.02.2026

Geschlossen

Geschlossen

Geschlossen



mailto:58%20565%2078%2078

